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Der Sommer kommt im norwegischen Valdres mit dem Vieh

Bei Heidi & Co. auf der Alm

»Kommt her, kommt herl« — ein Ruf von Marit genugt, und sie kommen im
Gansemarsch wie aus dem Nichts den Berg hinunter getrabt, Staub wirbelt
hinter den 72 Ziegen auf. Ganz vorne rennt Ratt (»Lenkrad«), die weifle Ziege
mit dem groRten Geweih und dem frechen, langen Bart, und wirft inren Kopf

kokett nach hinten. Sie ist die Anfihrerin der Herde — und weifs es genau.

Von Sandra Malt (Text & Fotos)




Ratt begriifit Bauerin Marit Espeset
mit einem schelmischen Stof in die Seite. Sie
und ihre Herde wollen gemolken und gefiit-
tert werden. Es ist frilhmorgens kurz vor
sechs. und die Sonne in Valdres, im Herzen
Siidnorwegens, steht bereits seit vielen Stun-
den hoch am Himmel. Eine mystische Ruhe
herrscht auf der Stglsvidda. einer 20.000
Hektar grobien, weiten Hochebene mit glas-
klaren Seen und Fliissen, tiefgriinen Wiildern
und Heiden und den 2.000er Gipfeln des Jo-
tunheimen — dem hichsten Gebirge Nordeu-
ropas —im Hintergrund.

Mit Konigs auf dem Klo
Jedes Jahr Ende Juni zieht die 38-Jihrige fiir
drei Monate. bis last der Schnee kommt, mit
ihren Ziegen und Hiihnern auf die Alm Goi-
stroe nach Gauklia: »Meine Familie hat den
Hof schon seit dem 15. Jahrhundert - eine lan-
ge Tradition«, erziihlt sie. Seit Marit ein klei-
nes Midchen war, ist sie an das Leben auf der
Stel —der norwegischen Alm — gewdéhnt. »Ich
kénnte mir nichts anderes vorstellen, als hier
zu leben«, schwiirmt die bescheidene Frau und
lichelt sanft. Man merkt ihr den inneren See-

Das einfuche
Stolsliv — »Leben aul der Alm«
—aufl 936 Metern Héhe mit den
Holzhiiusern und

lenfrieden an.

zwel roten
dem Foto der Kanigsfamilie auf
dem Plumpsklo ist fiir Marit wie
»Urlaubs, I5 Stunden
Schufterei am Tag. Im Winter

rotz

lebt sie in Umes im Tal unten
mit ihrer Familie und verdient
ihr Geld mit dem Restaurieren
alter Bauernmobel. Auch wenn

das Handy hier ebenso klingelt:
»Elektrizitit haben wir nur, wenn ich die Zie-
gen melke. Der Kiihlschrank und der Herd lau-
fen iibers Gas«, sagt Marit und bedauert es gar
nicht. »Geduscht wird halt kalt im Ziegen-
stall.« Zweimal am Tag melkt die resolute
Biiuerin ihr Vieh in dem ehemaligen Kuhstall.
»Friiher hab ich das noch per Hand gemacht«,
sagt sie, wiihrend sie sechs Ziegen an die elek-
tronischen Pfropfen anschlief3t. Bis zu fiinf Li-
ter pro Tag gibt eine Ziege. Lieb und brav hiipft
eine nach der anderen auf den langen Tisch vor
der Melkmaschine, als Belohnung gibt’s vor-
ne im Fressnapf Spezialfutter. Nach dem Mel-
ken bekommt die Hotkatze ein Schiilchen Zie-
genmilch. Und die Ziegen ziehen wieder auf
die Bergwiesen. um erneut hochwertige Milch
zu produzieren.

Aus 10 mach 1
Jetzt beginnt fiir die Mutter von zwei Teena-
gersohnen erst die richtige Arbeit. die sie bei
ihren Eltern als kleines Kind erlernte: Sie
schleppt die frisch gemolkene Milch hoch in
das winzige Holzhaus am Hiigel und schiittet
sie in einen 30 Liter fassenden Kupferkessel,
der auf einem Holzofen bereits angeheizt wur-

>> Die Alm Gauklia mit den
norwegischen Bergriesen am Horizont

de. »Von zehn Litern Milch kann ich ein Kilo
Kiise produzieren«, erklirt sie und riihrt die
weille Masse mit einem groien Léffel um. 45
Minuten lang, bis der Ziegenkiise giirt, Dann
schipft Marit ihn in einen Holzeimer und
presst ihn fest. Der berithmte braune. norwe-
gische Kiise »geitost«, der mit Zucker, Sahne,
Karamel und Sirup angemacht wird. muss ei-
nen ganzen Tag lang stehen, bis er fertig ist.
Wenn der Abend anbricht, kehrt Ruhe auf
dem Bauernhof ein: Doch in der Ferne sind
die Glockchen der Ziegen zu hiren. die Kiihe
grasen gemiitlich auf der Weide und muhen
zufrieden. Es riecht nach frischem Heu. Stall
und dem gerade selbst gemachten Kiise. Bis
tief in die Nacht hinein ist es noch taghell. Ei-
ne friedliche Stille legt sich langsam iiber den
glitzernden See in der Ebene, in der Ferne die
schneebedeckten Gipfel des Jotunheimen-
Gebirges. Man versteht sofort. was Marit und
ihre Nachbarin Ada Rabben beim Lagerfeuer
zwischen Wacholderbiischen in der Heide
meinen: »Wir lieben, was wir hier oben im
Sommer machen — und sind einfach nur
gliicklich.«

Gleich neben der Kisehiitte kénnen seit 2007
Touristen in einer chemaligen Heuhiitte tiber-
nachten, es gibt einen kleinen Gasofen und
fliefend kaltes Wasser. Sie helfen bei der Stall-
arbeit mit, melken, stellen Kiise her — oder ge-
niefien einfach nur die Ruhe auf der Alm.

Urlaub und Knochenjob
In Valdres ziehen noch viele Bauernfamilien
im Sommer mit ihrem Vieh auf die Bergwei-
den, um die saftigen Wiesen zu nutzen. Uber
30 von ihnen laden Giiste ein, damit sie das
Leben auf dem Bauernhol kennen lernen
kénnen. Ein touristisches Projekt. das gut
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>> [n Revulen werden die Kiihe auf die Alm getrieben. Biuerin Vigdis Stavenjord verteill Streicheleinheiten
Marit erkldrt aul dar Alm Gaistrae einer Urlauberin das Kdsemachen

lidult. Insgesamt gibt es noch rund 47.900
landwirtschaftliche Betriebe in Norwegen.
doch die Landwirtschaft betriigt gerade mal
(0,5 Prozent des Bruttoinlandsproduktes.

Auch Vigdis Stavenjord zieht mit ihrem Vieh
— Milchkiihen — jeden Juni in die Berge. Als
der Transporter auf den Hof in Urnes fihrt,
werden die 16 Rinder ganz unruhig im Stall:
»Jetzt wissen alle, dass es hoch geht auf die
Alme, sagt die 50-Jihrige, die in ihrer Kind-
heit noch zu Fubl teilweise tagelang mit den
Rindern hoch zum Berghot marschiert ist.
Heute treiben sie und ihre zwei Helfer das
Vieh in Tiertransporter. eine harte Arbeit fiir
Frauen. Allein von der Milchwirtschaft kann
die starke Biiverin heutzutage nicht mehr le-
ben. fiir einen Liter Milch gibt's lediglich
3,50 NOK (umgerechnet zirka 0,43 Euro):
Sie und ihr Mann Magne arbeiten nebenbei
auch noch im Energiewerk. In den 60er Jah-
ren lebten noch 21 Familien oben auf der

PUNKTLICH AM GATTER

Stel, weil} Vigdis zu berichten. jetzt sind es
nur noch fiinf. Dennoch werden in ganz Vald-
res noch mehr Almen betrieben als anderswo
in Norwegen. Zirka 370 bewirtschaftete Bau-
ernhife gibt es in der Region.

Oben aul dem Berg angekommen, brauchen
auch die Rinder erst einmal ein paar Tage
Zeit, um sich umzustellen und auf der Wiese
zur Ruhe zu kommen. Im Tal stehen sie tag-

ein, tagaus im Stall. Wie weill das Vieh ei-
gentlich, wann es in den Stall muss? Biuerin
Anna Ringen hat die Antwort: »Sie haben ei-
nen Instinkt und stehen piinktlich am Gatter.
Sie haben zu schwere Euter und wollen ge-
molken werden.« In der Zeit von September
bis Februar bekommen die triichtigen Kiihe
ihre Kilber, dann werden sie getrennt gehal-
ten von den Ochsen. Vigdis zeigt aul zwei
hiibsche, braune Rinder: »Das sind Liv und
Line — Zwillinge, Ihre Geburt war richtig
kompliziert, sie wiiren fast gestorben.« Zur
Erinnerung an die Geburt nannte sie eine Kuh
Liv — »Leben«.

Mit Huskys auf den Berg
Die Almen sind ideale Ausgangspunkte fiir
Wandertouren. Die Berglandschaft des Vald-
res bietet leichte Touren auf befestigten Ful3-
und Wirtschaftswegen oder markierten Wan-
derpfaden, aber auch anspruchsvolle Gipfel-
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ABC-Strafie 19, 20354 Hamburg

Tel. 0180-500 15 48 (0,14 Euro/Min,)
Fax 040-22 94 15 88
www.visithorway.de

Informationen und Buchungen
Destination Valdres
Tourist-Information Valdres
Jernbanevegen, N-2900 Fagernes
Tel. +47-61 35 94 10
www.valdres.no

I

Fur die 30 ausgeschilderten Radtouren in der
Region Valdres gibt es hier Informationen und
Fahrradfthrer.

Wanderungen mit Gepackhunden
(Halbtagestour pro Person NOK 550) und
Hundeschlittenfahrten mit Rollen {eine Stunde
ab NOK 450) Uber Valdres Fijellaktiviteter,
Inger Hovengen, Panoramavegen bel Vaset im
Valdres, Tel. +47-91 11 61 61,
www.valdresfiell.no

Anreise

Von mehreren deutschen Flughafen mit SAS
nach Oslo (Flug ab Diisseldorf z.B. ab 55 Euro
bei Buchung auf www.flysas.de). Vom
Flughafen Oslo-Gardemoen mit dem Zug zum
Hauptbahnhof, weiter mit dem Bus Valdres
Ekspressen (www.nor-way.no) 180 km nach
Fagernes, Fahrt kostet ab NOK 315. Von
Fagernes fahrt ein Transferbus die Géste zu
den 33 Aimen in der Region, Kontakt Uber
Tourist-Information Valdres.

Ubernachtung

Alm Goistroe

Gauklia, N-2918 Ulnes
Tel. +47-90 85 68 08
maespese@online.no

Alm @vre Ulnestrge
Gauklia, Nahe Vaset

Tel. +47-41 55 60 71
adarabben@hotmail.com

Die Almen auf der Stolsvidda sind gedffnet
vom 25, Juni bis 13. August 2010.

Die Ubernachtung kostet NOK 250 mit
Frihstlck, im Stall im Heu: NOK 120. Buchung
Uber post@stolslivet.no, www.stolslivet.no

Berg-Gasthof Gomobu Fjellstue
Vaset, Valdres, N-2960 Ran

Tel. +47-61 35 77 10
post@gomobu.no, www.gomobu.no

Hiitten Brennabu Leirskole

Vaset, Valdres, N-2960 Ren

Tel. +47-61 36 31 02
post@brennabu.no, www.brennabu.no



unterwegs mit Gepackhuskys bei der Wanderung auf die Gronsennknippa

besteigungen. Die Norweger nennen die Re-
gion auch das »Tor nach Jotunheimen« — das
miichtige Hochgebirge ist Norwegens Wan-
dergebiet Nummer eins. Der Norwegische
Wanderverein (DNT) hat mehrere Touren so-
wie verschiedene Rund- und Themenwande-
rungen fiir Valdres in seinem Programm.

Einen eindrucksvollen Panoramablick aul Jo-
tunheimen haben Wanderer auf dem 1.368
Meter hohen Berg Gronsennknippa. Die ein-
einhalbstiindige Wanderung hoch auf den
Gipfel bestreiten sie bei der »Klgv-Tour« zu-
sammen mit Gepéickhunden — durchtrainier-
ten Alaskan Huskys. die im Winter bei Ren-
nen und fiir Touristen die Schlitten durch den
Schnee ziehen. »Die weiblichen Hunde tra-
gen 15 Kilo Gewicht, die ménnlichen bis zu

25 Kilo«, erliutert Hundetrainer Jan Bjerke-
li, wiihrend er Neme, die fiinfjihrige. weili-
schwarz gescheckte Hiindin, hinter den Oh-
ren krault. Der begeisterte Husky-Ziichter ist
ganz vernarrt in seine Vierbeiner — und sie in
ihn. Die fiinl Hunde weichen gar nicht von
seiner Seite und jagen mit der Gepiicktasche
auf dem Riicken nur den Berg weiter hoch.
wenn sie Jan in Sichtweite haben. Vorbei geht
es an kleinen Bergfliissen mit trinkbarem,
eiskalten Quellwasser, in der Ferne der Gald-
happigen — mit 2.469 Metern der hichste
Gipfel im »Reich der Riesen« — und der ro-
mantische See Rensenn. Eine unendliche
Weile. ein Gefiihl der Freiheit. 300 verschie-
dene Bergblumen siiumen den Wegesrand auf
der Hochebene. Der Hundenarr besal} friiher

ein Sportgeschiift: »Doch ich hatte immer
den Traum, eines Tages Wanderungen mit
den Hunden und Schlittentouren fiir Urlauber
anzubieten.«

Erschopft nach der idyllischen Wandertour
hoch auf den Grgnsennknippa fillt der Wan-
derer gliicklich ins Heu-Bett auf Marits” Alm-
hiitte. freut sich aber schon auf den niichsten
Morgen, wenn die treue Ziegenherde mit ih-
rer kecken Anfiihrerin wieder auf den Ruf ih-
rer Herrin Marit hisrt — und den Berg herun-
ter getrabt kommt.

Die Autorin

Sandra Malt ist freie Journalistin. Sie lebt und
arbeitet in Diisseldorf. Fiir Nordis berichtete
sie bereits iiber den Hardangerfjord (2/09).

OutdoorHandbiicher

is dem Conrad Stein Verlag
' www.conrad-stein-verlag.de
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Dietrich Beridel

Nach Norden Kinder!

Uinieihaltsaini: fehwedatnisme cine
Jamit Farmitic ty Shanilinuyien

Katalog anfordern beim K
Conrad Stein Verlag GmbH
Postfach 1233, 59512 Welver
Tel02384/963912, Fax; 963913
I info@conrad-stein-verlag.de

Hemsedal gilt als

»die  Alpen progamm, Kulturerlehnisse, Konzerte und Festivals.
Skandinoviens” und lieg! entlong der Die Top 20-Wunderungen, Wonderwege und Rod:
Abenteverstrafle mitten zwischen
Oslo und Bergen, nur sine Stunde onspruchsvolleren roten und schwarzen.
Fahrzelt vom Sognefjord enthernt.

Dos Aktiv-Angebot Hemsedols ist rekordverdiichfiy:
Top 20-Wanderprogramm und 180 km markierte
Wonderwege, gefilhite Bergfouren, Radpark und
14 Gelande-Radrouten (240 km), Hundeschlitten- i Skarsnuten Fiellndshy, Endreinigung, Hemsedols-
fohrten, Via Ferrao-Kletterstieq, Golf, hervorragen- Korte mit vielen kosfenlosen oder ermiifigten
des Angeln, Paragliding, Almbesuche, Poddeln, Akfivitaten und World Heritoge-Sognefiordkreuzfohrt
‘Bergsteigen, Reiten, Fiorduusflige, Forellensafor, fiir 2 Erw. und 2 Kinder. Weitere Informafionen und
Bsitziger Sesselift mit Rudransport, Auforundreise-  Angebote unfer www.hemsedal.com.

routen sind ausgeschildert, markiert und eingestuff:
von leichten griinen und bloven Touren bis zu

Fiell & Fjord Familienerlebnisse:
NOK 4.490,~ (7.6. - 31.8.2010)

Dos Poket beinholtet 7 Miichte fii 4 Personen
(2 Schlafz) in gut ausgestattetem Apportement

Hemsedal Booking:
0047-32 05 50 60
booking@hemsedal.com

Hemsedal Turistkontor:
0047-32 05 50 30
info@hemsedal.com

www.hemsedal.com
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